Dogum Sonrasi Bebege Uygulanan Tibbi Bakim (Sayfa 18)

Bebegin ilk degerlendirmesi, gdbek kordonu kesildikten sonra dogum odasinda yapilir. Bu
degerlendirme, dogumsal (konjenital) hastaliklara yonelik ilk muayeneyi de icerir. Boy, kilo ve bas
cevresi dlctimleri alinir. Gz bakimi uygulanir. Uzerinde hastane kayit bilgilerinin yer aldigi bir bilezik
bebegin koluna takilir ve size teslim edilir.

K Vitamini Uygulamasi:
Hamilelik sliresince anneden bebege gecen K vitamini miktari yetersizdir ve yenidogan bebek kendi

kendine yeterli K vitamini liretemez. K vitamini eksikligi durumunda, yenidoganlarin i¢ organlarinda ve
beyninde yasami tehdit eden kanamalar (hemoraji) meydana gelebilir. Bu nedenle, dogumdan sonra
bebege K vitamini uygulanir. Dogum sonrasinda yapilan K vitamini uygulamasi, bebegi yenidoganin
kanamali hastaliklarindan korur ve hayati 6nem tasir.

Yenidogan sariligi sik rastlanan bir durumdur. Dogumdan sonra bebeginizin cildinde ve gozlerinde
sararma fark edebilirsiniz. Asiri ylksek sarilik seviyeleri isitme kaybina ve beyin hasarina yol agabilir.
Bu nedenle, bebeginizde sarilik fark ederseniz mutlaka doktorunuza danismalisiniz.

Dogum yaptiginiz hastaneden ayrilmadan dnce; yenidoganlara uygulanmasi gereken Hepatit B asisi,
topuk kani testi (topuk deligi testi), isitme testi ve dogumsal kalp hastaligi taramasinin bebeginize
yapildigindan emin olun.

Topuk Kani Testi Neden Onemlidir?

Bebekten alinan topuk kani 6rnegi; zihinsel yetersizlige, beyin hasarina ve geri donisii olmayan kalic
hasarlara yol acabilecek hastaliklarin erken teshis edilmesini saglar. Bu sayede, olumsuz sonuglarin
online gegmek amaciyla uygun tedaviye zamaninda baslanmasina olanak tanir.

Yenidogan bebekler, topuk kani tarama programi kapsaminda Fenilketoniiri, Dogustal Hipotiroidi,
Biyotinidaz Eksikligi, Kistik Fibrozis, Konjenital Adrenal Hiperplazi ve Spinal Miiskiiler Atrofi (SMA)
yoniinden taranir. Bebegin ilk topuk kani testi hastaneden taburcu edilmeden 6nce, ikinci topuk kani
testi ise dogumdan sonraki 3-5. gilinler arasinda aile sagligi merkezinde (saglk ocaginda) alinir. Gerekli
gorilmesi halinde sizden tekrar kan vermeniz istenebilir.

ilk birkag giindeki bu tibbi bakim ve taramalara ek olarak, bebege g6z muayenesi de yapilir. Gelisimsel
kalca displazisi (kalca cikigi), kalca muayenesi ve risk faktorleri dogrultusunda degerlendirilir ve
gerektiginde kalga ultrasonografisi cekilir. Bebeginizi dogumdan itibaren takip eden ve D vitamini ile
demir takviyelerine baslayacak olan doktorunuz bu islemleri planlayacaktr.

Bebeginizi Besleme:
ilk 6 ay boyunca bebeginizin ihtiyac duydugu tek besin anne sitiddr.

Anne suti bir bebek icin en iyi besindir ve her damlasi cok degerlidir. Anne sitd, anne ile bebek
arasinda duygusal bir bag kurulmasina yardimci olur. Bebegin bagisiklik sistemini gelistirir; onu ishal,
solunum yolu hastaliklari ve alerjilerden korurken, anneyi de meme ve yumurtalik kanserine karsi
korur. Dogumdan hemen sonra emzirmeye basladiginizda stit miktariniz az olabilir. Bebek daha sik



emdikge stit miktari artar. "Kolostrum" (agiz stitli) adi verilen bu koyu kivamli ilk stit, bebegin sagligi ve
gelisimi icin verilen ilk besin oldugundan blyik dnem tasir. Basarili bir emzirmenin en énemli adimi
kendinize glivenmektir. Bebeginizi 6. aydan itibaren uygun tamamlayici (ek) gidalarla birlikte en az 2
yasina kadar emzirin.

Yenidogan Bakim ipuglar:

Gobek Kordonu Bakimi:

R/

% Gobek kordonu genellikle dogumdan sonraki 2 hafta icinde kuruyarak
kendiliginden diiser. Bu siire zarfinda bebeginizin gobek kordonunu kuru ve
temiz tutun. Uzerine herhangi bir sey siirmeyin.

+» Gobek kordonu idrar veya diski ile kirlenirse sabun ve suyla temizleyip
kurulayin. Bebek bezini gébek kordonunun altindan baglamak bu kirlenmeyi
onlemeye yardimci olabilir. Bebeginizin gdbek kordonu ¢evresinde kizariklik,
akinti, kanama, sislik veya kot koku fark ederseniz mutlaka doktorunuza
danisin.

Bebeginizin gazini ¢ikarmasina yardimci olun: Her emzirmeden sonra bebeginizi omzunuza
yaslayin, sirtini hafifce sivazlayin ve gazini ¢ikarmasini saglayin. Bu, yuttugu havayi ¢ikarmasina
yardimci olacak ve kolik sancilarini azaltacaktr.

Alt degistirme: Bebeginizin bezini degistirmeden once ellerinizi yikayip kurulayin ve ellerinizin
soguk olmadigindan emin olun. Temizligi her zaman dnden arkaya dogru yapin; ilik suyla
islatilmis pamuk veya gazli bez kullanabilirsiniz. Bebeginizin poposunu sonrasinda kurulamak
pisik olusumunu 6nlemeye yardimci olur.

Yatis pozisyonu: Bebeginizi sirt (istli yatirin. Yastik kullanmayin. Bebeginizin ilk birkag glinii
cogunlukla uyuyarak ve beslenerek gecer. Bu nedenle yenidoganlarin emzige ihtiyaci yoktur.
Giyim: Bebek kiyafetlerinin, battaniyelerinin ve ortilerinin tly ya da toz dékmeyen yumusak,
pamuklu kumaslardan yapilmasi énemlidir. Kiyafetlere cengelli igne veya nazar boncugu gibi
bebege zarar verebilecek nesneler takilmamalidir. Bebek mevsime uygun, onu sicak tutacak
ama terletmeyecek ve kollarini, bacaklarini rahat¢a hareket ettirmesine imkan taniyacak
kalinhkta giydirilmelidir.



